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Como factor 

desencadenante ambiental, 

H. pylori imita el perfil 

antigénico de la membrana 

del tirocito, contribuyendo a 

desencadenar el proceso 

autoinmune

INTRODUCCIÓN



OBJETIVO

• Determinar la relación entre infección por Heli

cobacter Pylori en pacientes con enfermedad

autoinmune del tiroides y factores clínicos as

ociados.



MATERIALES Y MÉTODOS

Observacional, 
descriptivo y de 
corte transversal 

Pacientes de 
reciente Dx de 
tirotoxicosis por 
ETA, entre 20 y 

65 años

Serología 
detección Ac IgG
anti-H.pylori con 
sistema ELISA

Variables: edad, sexo, tipo 
de enfermedad 

autoinmune y resultado de 
la serología

Se resumieron los 
datos con números 

absolutos, 
porcentaje, media 

y desviación 
estándar de 
acuerdo a la 

variable analizada

Comparación de 
las variables con 

prueba de chi
cuadrado con 

p<0,05 como valor 
de significación 
estadística con 

95% de confianza



RESULTADOS

Enfermedad

Sexo femenino (n=49) Sexo masculino (n=15) Total (n=64)

No. % No. % No. %

EGB

37 75,5 11 73,3 48 75,0

Tiroiditis

12 24,5 4 26,7 16 25,0

Tabla 1. Distribución de pacientes según el sexo y tipo de enfermedad autoinmune del tiroides. 

Lectura: EGB (enfermedad de Graves  Basedow)
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Figura 1. Resultados de la serología para Helicobacter Pylori



Características

Serología positiva

(n=33)

Serología negativa

(n=31) p

No. % No. %

Sexo

F (n=49) 21 42,86 28 57,14
0,010*

M (n=15) 12 80,0 3 20,0

Enfermedad

EGB (n=48) 22 45,83 26 54,17
0,351

Tiroiditis (n=16) 11 68,75 5 31,25

Tabla 2. Distribución de los casos según la serología, sexo y tipo de enfermedad tiroidea autoinmune.

Prueba de chi cuadrado *p<0,05. Lectura: EGB (enfermedad de Graves Basedow)



• El sistema digestivo y la tiroides tiene

n un origen embriológico común en el

endodermo

• Ambas tienen capacidad para absorb

er y concentrar el iodo

• Los tirocitos tienen, al igual que las cé

lulas gastrointestinales, microvellosid

ades en la superficie apical, y pueden

sintetizar glicoproteínas

• La porción proteica de la peroxidasa ti

roidea y los antígenos celulares de la

superficie parietal del estómago son h

omólogos

H. PYLORI DESENCADE

NA REACCIONES AUTOI

NMUNES TIROIDEAS

DISCUSIÓN





CONCLUSIONES

• En pacientes con enfermedad tiroidea autoinmune

es frecuente la infección por Helicobacter Pylori.

• Como factor asociado se encuentra el sexo con ev

idencias de mayor afectación en el sexo masculin

o



"La ciencia siempre vale la 

pena, porque sus descubr

imientos, tarde o  tempran

o, siempre se aplican."

-Severo Ochoa


